
                       SAISON 2021 /2022                                                                                           

Rue du Grand Pré – 44680 SAINT MARS DE COUTAIS 
n° affiliation 513856 – couleur rouge et blanc 

stmedardfootball44680@gmail.com 
smdcoutais.sportsregions.fr 

 
 

 

JE SUIS / 
JE M’ENTRAINE LE 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi vendredi samedi 

SENIORS/VETERANS  
Reprise le lundi 16/08 

 19 H 15 – 21 H 00 
St Mars  

 19 H 15 – 21 H 00 
St Mars 

  

U18 
 

 19 H 30 – 21 H 00 
St Lumine 

  19 H 30 – 21H 00 
St Mars 

 

U13 
Reprise le  

  17 H 15 – 18 H45  
 St Lumine 

 18 H 15 – 19 H 30  
 St Mars 

 

U10/U11 
Reprise le mercredi 01/09 

  17 H30 -19 H 00 
St Mars 

  9 H 30 – 10 H 45 
St Mars 

U8/U9 
Reprise le mercredi 01/09 

  18 H 00 -19 H 30 
St Mars 

  9 H 30 – 10 H 45 
St Mars 

U6/U7 
Reprise le samedi 11/09 

     10 H 45 – 12 H 00 
St Mars 


